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KASIM AYI YEMEK LİSTESİ 

	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ


	
	
	
	

	02/11/2009
Pazartesi 
	Ihlamur,Beyaz Peynir,ekmek,maydonoz,tahin pekmezli ekmek
	Şehriye çorba,tavuk üstü pilav,ayran 
	Büsküvili Kakaolu Puding

	03/11/2009
Salı 
	Süt,tereyağlı reçelli ekmek,yumurta,zeytin 
	Sulu köfte,erişte makarna,tatlı
	Mayalı çörek,ıhlamur

	04/11/2009 Çarşamba 
	Meyve çayı,ekmek balığı,peynir
	Yayla çorba,kıymalı tepsi böreği,komposto
	Mozaik pasta,süt

	05/11/2009 Perşembe 
	Süt,fındık ezmeli ekmek,yumurta,zeytin 
	Etli kuru fasulye,Bulgur pilavı,ayran
	Tahin helva,ekmek

	06/11/2009 Cuma
	Ihlamur,çarşı simidi,tahin pekmezli ekmek
	Mevsim türlü,soslu makarna,salata 

	Mantar kurabiye,süt

	
	
	
	

	09/11/2009 Pazartesi 
	Süt,tereyağlı reçelli ekmek,yumurta,zeytin 
	Sebze çorba,kıymalı yoğurtlu mantı,tatlı
	Üzümlü kek,meyve çayı

	10/11/2009 Salı 
	Meyve çayı,peynirli krep,ballı ekmek
	Yeşil mercimek çorba,kabuska yemeği,yoğurt
	Poaça,meyve

	11/11/2009 Çarşamba 
	Süt,krem peynirli ekmek,fındık ezmeli ekmek
	Kıymalı bezelye,pirinç pilavı,komposto 
	Tavuk göğsü

	12/11/2009
Perşembe 
	Ihlamur,fırında peynirli yumurtalı ekmek,tahin pekmezli ekmek
	Sebze çorba,kıymalı pide,ayran 
	Bişi açık çay

	13/11/2009 Cuma 
	Süt,kaşar peyniri,yumurta,zeytin 
	Mercimek çorba,etli patates yemeği,salata 
	Mercimek köfte,meyve

	
	
	
	

	16/11/2009 Pazartesi 
	Meyve çayı,Beyaz peynir,maydonoz,tahin pekmezli ekmek
	Tahtana çorba,etli şehriyeli güveç,ayran 
	Mozaik pasta,limonata

	17/11/2009 Salı 
	Süt, tereyağlı ballı ekmek,yumurta,yeşil zeytin  
	Etli nohut,Bulgur pilavı,komposto 
	Rulo börek,meyve çayı

	18/11/2009 Çarşamba 
	Ihlamur,ekmek balığı,peynir,fındık ezmeli ekmek
	Ezogelin çorba,İzmir köfte,salata 
	Sütlaç

	19/11/2009 Perşembe  
	Süt,krem peynirli ekmek,tereyağlı ballı ekmek,zeytin 
	Tavuk sote,Pirinç pilavı,meyve suyu 
	Havuçlu kek,meyve çayı

	20/11/2009 Cuma 
	Meyve çayı,çarşı simidi,kaşar peyniri,zeytin 
	Yayla çorba,kıymalı tepsi böreği,meyve 
	Vanilyalı puding,büsküvi

	
	
	
	

	23/11/2009 Pazartesi 
	Süt,tereyağlı reçelli ekmekyumurta,zeytin
	Sebze çorba,kıymalı yoğurtlu mantı,tatlı
	Peynirli poaça,açık çay

	24/11/2009 Salı 
	Ihlamur,peynirli krep,tahin pekmezli ekmek
	Etli kuru fasulye,Bulgur pilavı,ayran 
	Supangle

	25/11/2009 Çarşamba 
	Süt
Fındık ezmeli ekmek,krem peynirli ekmek,zeytin 
	Kıymalı pırasa yemeği,erişte makarna,komposto 
	Kakaolu kek,limonata

	26/11/2009
Perşembe
	Meyve Çayı,fırında peynirli yumurtalı ekmek,tereyağlı ballı ekmek
	Yayla çorba,etli patates yemeği,salata 
	--

	27/11/2008
Cuma 
	
	BAYRAMINIZ KUTLU OLSUN 
	


AFİYETLE…SEVGİYLE…
