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Sevgiyle sanatin birlestigi yer ?

BASARI ANA OKULU ve ETUT EGITIM MERKEZI

Web ‘i basarianaokulu.net -Sitemiz Hazilanmaktadir-
Mail Adresi : bilgiabasarianaokulu.net

Baan 1: (Merkez) Basan 2: (sube)

Adres : Ragip Tiztin Cd. Il . Not8 Adres : Ain CJ. Cosun sk. no:22

Yenimahalle/ ANKARA Yertmahalle/ ANKARA

Telefon + 0312 343 72 48 Telefon - 0 312 315 14 50
031234351 8 0312315 1478




TATILE GIDIYORUZ…
Uzm. Psk. Dan. Yeter AKBIYIK
        Basarı Anaokulu ve Etüt Eğitim Merkezi Yayınları
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TATİLE GİDİYORUZ….
 “Öğretmenim biz tatile gideceğiz”, “Biliyor musun biz denize gideceğiz” , “Ben de tatile çıkacağım”, “annem beni tatile götürecek” “ben de arkadaşım gibi gideceğim”, vb. Çocuklarımızda okulların tatil olmasıyla birlikte sık sık duyduğumuz sözler.

Bu sözleri paylaşırken oldukça heyecanlı ve keyifliler. Tatil yapmak; dinlenmek, oyun, deniz, eğlence, anne babayla vakit geçirme gibi bileşenleri içeriyor kuşkusuz. Çocuğumuz kadar biz yetişkinler de bunu sabırsızlıkla bekleyenlerdeniz ve haliyle çocuklara da yansıyor bu durum. 

Çocuklarımız aşamalı tatil sürecine başladılar. Gidenler, gelenler, gidecekler…

Böyle olunca çocuklarımızın özellikle henüz tatile çıkmamış çocuklarımızın kafası karışıyor. Tam zaman kavramı da oturmadığı için “biz ne zaman gideceğiz” diye tutturmalar ve sorgular başlıyor. 
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Uygun şekilde cevaplamalar olmazsa,  başlıyor ek sıkıntılar. Sabah kalkmak istemiyor, okula gelirken sıkıntılar çıkarıyor, anne babaya ek sıkıntılar çıkarıyor, yemek yemek istemiyor, mız mız, şikayetçi vb. özellikler sergilemeye başlıyor. 

Her çocuğun tatile ihtiyacı var. Önemli olan ona bunun zamanı konusunda bir somutluk sunmak. Yapacağınız bir takvim üzerinde işaretleme yapmanız ve geçirdiğiniz günün üzerini karalayarak tatil gününüze yaklaşıldığını ve giderek günlerin azaldığını ona görsel olarak somut bir şekilde vermeniz onun acaba biz tatile gidecek miyiz, annem babam beni götürecek mi kaygısını azaltabilir..

Çocuklar için tatil süresi önemli mi?
Yapılacak tatilin süresi sizin ve çocuğunuzun tatil ihtiyacına göre değişebilecek özellik gösteriyor. Bazı aileler uzun süre bazıları kısa süreli tatillere çıkma olanağı buluyor. Önemli olan ne kadar sürerse sürsün tatilde çocuğunuzla birlikte zaman geçirmek ve birlikte olmayı başarmak. Kısa süreli bir tatil de olsa bunu yapabilen anne babalarımız çok uzun süre birlikte olup paylaşım yapmayan anne babalardan daha şanslı gözüküyor. (çocukları adına) Dolu dolu paylaşımlarla okula başlayan çocuklarımızın uyum süreçleri de uzun sürmüyor. Aileye ve yapılacaklara doymamış çocuklarımız hala tatil modunda kalıp okula gelmek istemeyebiliyorlar.

Uzun süreli tatil çocuğu okuldan soğutur mu?

Uzun süreli tatil programları okuldan soğutma yerine okula gelmede başlangıçta isteksizlik yaratabilir. Her şeyin serbest olduğu, istediğini yapabildiği, coşkulu ve hoş bir zaman diliminden sonra okul süreci biraz zor gelebilir. Ancak bu her çocuk için geçerli olan bir şey değil. Çocuğa göre değişen bu durum anne baba olarak küçük bazı tedbirleri almakla en aza indirgenebilir. Tatile ne zaman gideceğinizin çocuğunuza somutlanması gibi ne kadar süre tatil yapacağınız da hem sözel hem de görsel olarak çocuğa anlatılmalı. Bunun için de okula başlayacağı zamanı ara ara görsel olarak görebileceği bir yere asmalı. En keyifli olduğu zamanlarda okulla ilgili paylaşımlar yapılmalı arkadaşlarının ve öğretmenlerinin onu özlediği mesajları iletilebilir. Arkadaşlarının da tatilde olduğu ve tekrar okula başlayacakları ifadelendirilip, sizin de izninizin biteceği ve işe başlayacağını mesajları verilebilir. 

Bu açıklamaları yaparken abartmamak ve ölçüyü kaçırmamak önemli. Sonuçta siz ve çocuğunuz tatildesiniz…Tatil onlar için sizinle vakit geçirme demek….  
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Anne babalarımızın kaygılarından biri de çocuğu illa ki bir yerlere götürme telaşı. Zaman ve diğer bileşenlerde uygun olmayan anne ve babalarımız  çocuklarını şehir dışına çıkaramadıkları için kaygılılar ve üzüntülüler. 

Çocuk için tatil  uzaklara gidip bir şeyler yapmak olmamalı. Sizin birlikte yapacağınız ve onun ihtiyaçlarını düşünerek birlikte gerçekleştireceğiniz etkinlikler de onlar için çok güzel bir tatil seçeneği olabilir. Ancak dolu dolu onlarla birlikte olmak şartıyla.  

Piknik, park gezintileri, birlikte banyoda, balkonda veya bahçede su savaşları, yürüyüş, bisiklete binme, havuza gitme, balkonda su keyfi, lunaparklar, çocuk tiyatroları, vb. yapılabilecek şeylerden bazıları. Tatilde herhangi bir yere gidilemediyse birlikte ev dışında neler yapılacağı iyi programlanmalı. Ev dışındaki seçenekler değerlendirilmeli… Böylece çocuğun tatil yaptım demesi ve bunu yaşaması daha kolay olacak.

Tatilin son günleri biraz düzene girmek önemli…
Tatil, düzenin bozulması anlamına da geliyor çocuk için. Uyku düzeni, yemek düzeni, alışkanlıklar doğal olarak o süreç içinde değişiyor. Çocuklar da bu düzene çabuk alışıyor. 

Tatil dönüşü daha kolay eski düzenine geçiş için son günlerde biraz eski düzeni oluşturmaya yönelik küçük adımlar uygulamasını gerçekleştirmekle aşılabiliyor.  Böylece tatil dönüşü yaşayacağınız telaşı biraz hafifletmiş olacaksınız. 

TATİL ONLAR İÇİN ÇOOOOOOOOOOOOOK ÖNEMLİ VE SİZLERLE BİRLİKTE OLMAK İÇİN DE GEREKLİ…
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Tatiller Şeker 

Uçarlar TATİL İÇİN 
tatilleri ne çok sever çocuklar 
en çok şekeri severler 
bir de tatilleri 
şeker kadar
H.Yoksul
İYİ TATİLLER DİLİYORUZ…
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Tatil Önerileri



Uzun ve yorucu kış mevsiminden sonra planladığınız tatile çıkmadan önce düşünülmesi gereken bir çok şey vardır. Bebekle ya da çocuklarla birlikte çıkılan yaz tatili söz konusu olduğunda ise, birlikte rahat ve sorunsuz bir tatil geçirebilmek için tatili daha özenli planlamak gerekmektedir. Tatil yerinde, çocuğunuzun mutlu, huzurlu ve eğleniyor olması, sizin de tatilinizin iyi geçmesini sağlayacaktır. Tatilde mutlu olmayan bir çocuk, sizin de eğlenmenize asla izin vermeyecektir.
Tatile çıkarken araba yolculuğu yapmak, genellikle çocuklar için sıkıntılı geçer. Araba içinde daha az hareket etmeleri için zihinsel uyanıklıklarını kullanabilecekleri etkinliklere yöneltmek gerekmektedir.

Ayrıca yolculuk esnasında 2-3 saatte bir kısa süreli molalar vermek, yiyecek ve içecek ihtiyaçlarını gidermek onun sıkıntısını biraz daha azaltacaktır.
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 Uçakla yolculuk yaparken de, hareket rahatlığını sağlamak amacıyla koridor tarafındaki koltuklar tercih edilmelidir. Seyahat öncesi, uçak firmasına bebekle yolculuk yapılacağı bildirilmelidir.

Trenle ve gemi ile yapılan yolculuklar ise, çocuklara hareket serbestliği sağladığı için daha az sıkılmalarını sağlar.
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Bir bebekle ya da küçük yaştaki bir çocukla tatil yaparken, kolay bir tatil geçirmenin söz konusu olmayacağı bilinmelidir. Ev ortamının rahatlığına ve huzuruna alışan bebek; yolculuk yapmaktan, hava koşullarından ya da gürültülerden etkilenebilir.

Bu nedenle seçilecek tatil yeri ve zamanı, bebeğinizin ya da çocuğunuzun konforunu sağlayabilecek durumda olmalıdır. Tatil yeri, çocuğunuzun oynayabileceği yeşil alana sahip, ani durumlar nedeniyle şehir merkezine yakın, sahili ve odaları temiz olmalıdır.
Biraz daha büyük çocukla tatil yapmak da kolay değildir. Yeni keşfetmeye başladığı çevresine, bir de tatil mekanı eklenmiştir ve daha çok şey öğrenebilmek için oradan oraya koşturup sizi de peşinden sürükleyecektir.

Çocukların tehlike kaygıları olmadığı için sürekli göz önünde bulundurulmalı ve dikkatleri başka eğlenceli şeylere çekilmelidir.
Tatil öncesi öneriler :
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Yolculuk esnasında sıkıntısını giderebilecek ve onu zihinsel olarak oyalayabilecek oyuncaklar alınmalıdır.
Yolculuk için yanınıza bisküvi, su, sandviç, meyve suyu gibi besinler mutlaka bulunmalıdır.
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Yolculuklara çıkmadan önce ve yolculuk esnasında çocuklara hafif ama besleyici yemekler yedirilmelidir.
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Tatile çıkmadan önce hava şartları öğrenilmelidir. 
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Araba yolculuklarında mutlaka araba koltuğu kullanılmalıdır.[image: image29.jpg]
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Küçük işletmelerde tatil düşünülüyorsa, yedek çarşaf ve havlu alınmalıdır.
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Geceleri serin olabileceği düşünülerek, battaniye
ve giyecek alınmalıdır.
[image: image30.jpg]


[image: image7.png]


Kıyafet olarak, salopet, şort, t-shirt, lastik ayakkabılar ve şapka tercih edilmelidir.
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Giyeceklerin kumaşı pamuklu olmalıdır. Güneşi geçirmeyecek şekilde seyrek dokumalı olmamalıdır.
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Bebekler ve küçük çocuklar, saat 11.00 ile 16.00 arasında direkt güneşe çıkarılmamalıdır.
Bebeklere ve çocuklara havuz ya da deniz kenarında oynarken, can yeleği giydirilmelidir.
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6 aya kadar bebekler direkt olarak güneşe maruz kalmamalıdır.
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Çocuklar güneş altında 15-20 dakikadan fazla tutulmamalıdır.
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Suya dayanıklı, en az 30 koruma faktörlü koruyucu kremler, her 3 saatte bir çocuğun vücuduna sürülmelidir.
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Tatilde besin zehirlenmeleri ve alerjileri önlemek için, açıkta satılan yiyecekler alınmamalıdır.
Sinek ve böcek kovucu aletler ve spreyler alınmalıdır.
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Ateş düşürücü, ağrı kesici, böcek sokmalarına karşı alerji ilaçları mutlaka yanınızda bulundurulmalıdır.
[image: image15.png]


Çocuklar çok kalabalık deniz ya da havuzlara sokulmamalıdır.
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Kaygan zeminlere önlem olarak, ayakkabı ve terlik seçimi dikkatli yapılmalıdır. 
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Gün içinde, gazlı ve asitli içecekler yerine; su, meyve suyu, ayran, limonata gibi içecekler tercih edilmelidir.   Kaynak:www.evybaby.com
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