MPSİKOLOJİK DESTEK BİRİMİMİMİZDEN…
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Çocuğunuz sürekli bir büyüme, değişme ve gelişme süreci içinde sizlerden ilgi ve sevgi dolu iletiler beklemektedir. Sizler de ilgi ve sevgi gösterdikçe bunu karşılığını en güzel şekilde almanız hiç de zor değil.. Sevginin ölçüsü alabildiğine karşılıksız sevmektir.  Çocuklarınızı alabildiğine sevin ki, onlar sağlıklı yetişsin. Siz de ilgi ve sevgi gereksiniminize doyum bulun. İşte  çocukla iletişimin temeli budur.

Aşağıda bu konu ile ilgili bazı bilgileri sizlere sunuyoruz.

Hep birlikte okuyalım….

ÇOCUĞUMLA İLETİŞİMİMDE HANGİ NOKTALAR ÖNEMLİ…
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Çocukla iletişimde amaç sağlıklı kişilik oluşturmaktır. Kişiliğin temelleri  ilk beş, altı yıl içinde atılır. Daha sonraki yıllarda bu temel üzerinde  gelişme ve olgunlaşma olur. Değişme, gelişme ve olgunlaşma süreci, çocuğun kalıtımla getirdiği gizil güçlerle, çevresindeki kaynaklarla kurduğu iletişim ve karşılıklı etkileşimle durmadan çalışan yapı ve işlev bütünlüğünü sağlar.  Çocukla sürekli  iletişim içinde bulunan insanlar, anneler, babalar, öğretmenler sağlıklı iletişim kurabilmek için çocuğun kendisine özgü niteliklerini bilmek, onu anlamak ve tanımak zorundadırlar. Başka bir deyişle, çocukla iletişim kurup sürdürebilmek için onun beden ve ruh özelliklerine, çağına, gelişme dönemine uygun, çocuk  tarafından çözümü ve anlaşılması olası iletiler verilmelidir.   Bu bilgilerin ışığı altında çocukla sağlıklı iletişim kurabilmek için aşağıdaki önerileri yapabiliriz :

· Çocuğa kendinizin, amaçlarınızın, beklentilerinizin, çıkarlarınızın bir uzantısı değil, sizden ayrı kişiliği ve  bu kişiliğini geliştirme çabası içinde  olan bir insan gibi  kabul edin.

· Çocukla kurduğunuz  tüm iletişimlerde ona ilgi, sevgi, güven duygusu verecek, destek olduğunuzu gösterecek iletiler gönderin.  Ona kırıldığınız, kızdığınız durumlarda bile ilginizin, sevginizin sürdüğünü belirtin.

· Çocuğun sizin ilgi ve sevginize gereksinimi olduğu gibi, sizin de yeri ancak çocukla doldurulacak ilgi ve sevgi gereksiniminiz olduğunu göz önünde bulundurun.
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Siz çocuk için ilgi, sevgi güven veren, destek olan, yol gösteren bir kaynak olun.  Çocuğu da size, mutluluk, yaşama sevinci, umut veren bir kaynak olarak kabul edin. Çocuklarla ilgilenip, onları sevdikçe daha mutlu ve umutlu olacağınıza inanın.

· Çocuğu dinleyin. Sorularına açık, doğru, gerçek  kısa cevaplar verin

· Çocuk bencildir, benmerkezlidir. Dürtü ve istekleri doğrultusunda davranır.
 Bunları denetlemeyi, engellemeyi, ertelemeyi başaramaz. Çocukla  iletişimde 
 onların bu özelliğini unutmayın.

· Çocuğa karşı kendi amaç ve beklentilerinize göre değil,  onun amaç ve beklentilerini anlayarak, tanıyarak, bilerek davranın.

· “Hayırlı evlat” anne babanın sözünü dinleyen değil, kişiliği belirgin, kendisine güvenen, sorumluluk yüklenen, özerkliğin sınırlarını çizebilen yaratıcı çocuktur. Bunu benimseyip tutum ve davranışlarınızda ilke edinin.
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· Sözlü iletilerinizin çocuğun yaşına, ruhsal durumuna göre, açık, anlaşılabilir, kesin ve kısa olmasına  dikkat edin.

· Değişik nedenlerden kaynaklanan kızgınlık ve öfkenizi çocuğa aktarmayın, yansıtmayın.

· Çocuğun yaşı ve deneyimlerinin yetersizliği nedeniyle yaptığı hataları, içine düştüğü yanılgıları hoşgörüyle karşılayın. Bunları suç olarak kabul edip cezalandırmayın.

· Ona hatalı davranışlarını, yanılgılarını gösterin. Azarlamadan, ceza vermeden önce onunla konuşun. Onu dinleyin, hatalarını, yanılgılarını düzeltin. Neden cezalandırıldığını anlatın.
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· En iyi cezalandırma yönteminin çocuğun kimi beklenti ve isteklerini engelleme ya da erteleme olduğunu unutmayın.

· Çocuğa kararlı ve kesin davranın. Aynı durumlar için, farklı yerlerde, farklı zamanlarda değişik, iletiler vermeyin.

· Çocuğu, yaşı, becerisi, yeti ve yeteneği dışında ve üstünde çabalara zorlamayın. Başarılarını, çabalarını övün. Başarısız olduğunda başka çocuklarla karşılaştırmayın, cezalandırmayın. Başarısızlık nedenlerini onunla birlikte arayıp bulmaya çalışın.

· Çocuğun doğal olarak bencil olduğunu, dürtü ve istekleri doğrultusunda davrandığını, bunları bastırmayı, denetlemeyi, engellemeyi, ertelemeyi başaramadığını, bu nedenle türlü yollara başvurduğunu unutmayın.

· Deneyimlerinin azlığı ve gerçekçi biçimde düşünemediği için, çevreyi, olayları değişik biçimde anlayıp yorumladığını, imgelem gücünün yarattığı düşlemler içinde  çocuğun masan dünyası içinde  yaşadığını gözönünde bulundurun.

· Bu masal dünyası içinde çocuğun gerçekleri, olayları kendi imgelem gücüne göre çarpıtıp değiştireceğini düşünün. Bu nedenle gerçek dışı sözlerini ve davranışlarını hemen “yalan” diye değerlendirmeyin.

· Çocuğa deneme, öğrenme fırsatı verin. Hatalarını, yanılgılarını düzeltin. Beden ve ruh özelliklerine, yaşına uygun özgürlük tanıyın. Sorumluluk verin.
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Çocuğu şımartmayın. Gereksiz , yersiz,  gerçekleştirme olasılığı olmayan beklentiler yaratmayın.
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Çocuk öğütlerden, uzun sözlerden, konuşmalardan çok, davranış ve tutumlarınızdan etkilenir. Ona iletilerinizi davranış ve tutumlarınızla vermeyi ön planda tutun.


Çocukla sert ve yüksek sesle konuşmayın Gerekli, gereksiz bağırıp çağırmayın. İletilerinizin sevecen ve yumuşak  olmasına  özen gösterin.








Çocuğa suç olan ve  ceza gerektiren hatalı davranışları önceden anlatın. Örnekleriyle açıklayın. Çocuk bu davranışlar yaptığında ‘cezalandırın’.


Cezalandırma aracı olarak, aşağılayıcı, kırıcı, sözlerden, karanlık odaya, kömürlüğe kapatmaktan, dayaktan kesinlikle sakının.


Cezalandırma sırasında “Artık seni sevmiyorum!”, “Seni istemiyorum!”, “Senin bu evde yerin yok!”, “Çık git!” gibi sözcükler kullanmayın. Kısaca, ilgi ve sevginizi cezalandırma aracı yapmayın.
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